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JeƑli wiŗc pragniemy doskonaĠego oderwania siŗ od Ƒwiata i wolnoƑci, naucz-
my siŗ sprzeciwiaĻ siŗ wĠasnej woli, a tak postŗpujňc dojdziemy pomaĠu 
z  pomocň Boƭň do oderwania siŗ od niej. Bo nic nie jest tak poƭyteczne dla 
czĠowieka jak sprzeciwianie siŗ wĠasnej woli; naprawdŗ przez to dochodzi 
czĠowiek wyƭej niƭ poprzez prawie wszystkie inne cnoty. A jak wŗdrowiec, 
kt·ry idňc znajduje sobie kr·tszň drogŗ i przez to, ƭe z niej skorzystaĠ, skraca 
duƭň czŗƑĻ podr·ƭy, tak i ten, kt·ry idzie drogň wyrzekania siŗ wĠasnej woli. 
Wyrzekajňc siŗ jej uwalnia siŗ spod wĠadzy namiŗtnoƑci, a ta wolnoƑĻ prowa-
dzi z pomocň Boƭň do zupeĠnego wyzbycia siŗ ich. A moƭna w ciňgu kilku 
chwil wyrzec siŗ i dziesiŗciu wĠasnych pragnież, na przykĠad:  

Przechodzi ktoƑ i coƑ widzi, i wĠasna wola mu podsuwa: Podejdƫ tam, 
a  on odpowiada: nie podejdŗ i wyrzeka siŗ wĠasnej woli i nie podchodzi.  

Dalej widzi kilku rozmawiajňcych i wĠasna wola mu podsuwa: Powiedz 
i  ty do nich to a to, a on wyrzeka siŗ wĠasnej woli i nie m·wi.  

Dalej podsuwa mu wĠasna wola: Idƫ i zapytaj kucharza, co gotuje, a on nie 
idzie, i wyrzeka siŗ wĠasnej woli.  

Dostrzega jakňƑ rzecz, wĠasna wola mu podsuwa: Zapytaj, kto to przy-
ni·sĠ, a on wyrzeka siŗ wĠasnej woli i nie pyta;  

i tak powoli przyzwyczaja siŗ do wyrzeczenia; od rzeczy maĠych dochodzi do 
spokojnego wyrzekania siŗ wielkich, a w kożcu do tego, ƭe w og·le nie ma 
juƭ wĠasnej woli, ale cokolwiek siŗ dzieje, jest zadowolony, jak gdyby byĠo po 
jego myƑli. A gdy sam nie chce peĠniĻ wĠasnej woli, odkrywa, ƭe siŗ ona peĠni 
wszŗdzie. Bo nie ma swojej i kaƭda, jaka siŗ dzieje, jest jego. I tak, jak powie-
dzieliƑmy, wyzwala siŗ spod wĠadzy namiŗtnoƑci, a potem i zupeĠnie siŗ ich 
wyzbywa.  

(Doroteusz z Gazy) 
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O Jezu, prawdziwa i bujna winna macico!  

Wspomnij na obfite wylanie krwi,  

kt·rň dopuƑciĠeƑ z CiaĠa Swego,  

jako z grona winnego, hojnie wytoczyĻ,  

w·wczas, kiedyƑ na krzyƭu  

w prasie nieznoƑnych b·l·w zostawaĠ;  

w·wczas, gdy z boku wĠ·czniň otwartego,  

krew i wodŗ toczňc, tak nas czŗstowaĠeƑ,  

ƭeƑ w sobie ani jednej kropelki krwi nie zostawiĠ.  

Jako snopek mirtowych gaĠňzek wysoko zawieszony byĠeƑ, 

panieżskie CiaĠo Twoje zbladĠo,  

wnŗtrznoƑci Twoje bĠogosĠawione wyschĠy 

i wszystkie koƑci zmartwiaĠy.  

Przez gorzkň mŗkŗ Swojň  

i przez najdroƭszej krwi Swojej wylanie,  

proszŗ Ciŗ najukochaższy Jezu!  

AbyƑ duszŗ mojň w godzinŗ Ƒmierci mojej obmyĠ 

w wodzie boku Swego PrzenajƑwiŗtszego,  

a przybrawszy jň jak najozdobniej 

w szatŗ drogiej krwi Serca Swego najsĠodszego,  

abyƑ jň zjednoczyĠ z sobň  

w nieskożczonej swej Boskiej miĠoƑci. Amen. 

 
 

(Z Modlitewnika Ƒw. Gertrudy) 
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Kochani, 

lipiec i sierpież sň tradycyjnie miesiňcami wakacyjnymi, czasem odpoczynku 
od pracy. Nigdy jednak nie ma odpoczynku od Pana Boga. Natomiast jest to 
niewňtpliwie czas na inne spotkanie siŗ z Bogiem. Czy jest to czas wakacyj-
nego obcowania z przyrodň, czy czas pielgrzymki, czy czas samotnoƑci 
w  mieƑcie, czy czas rekolekcji wsp·lnotowyché zawsze jest to czas spo-
sobny do innego doƑwiadczenia siebie przed Bogiem. Kiedy siŗ jeszcze 
uwzglŗdni, ƭe B·g jest zawsze inny, to ten czas jest szczeg·lnie waƭny wĠa-
Ƒnie w naszej relacji do Boga.  

Jeƭeli mamy wiŗcej czasu na refleksjŗ, to warto przemyƑleĻ swoje najwaƭniej-
sze duchowe doƑwiadczenia. Przekazujŗ Wam moje refleksje na temat 8 du-
ch·w zĠa w ujŗciu Ewagriusza z Pontu. ƐwiadomoƑĻ negatywnych dynami-
zm·w, jakie w nas istniejň, jest niezmiernie waƭna dla podejmowania wĠaƑci-
wych decyzji w naszym ƭyciu. Niech ta ƑwiadomoƑĻ nie pozwoli Wam ădaĻ 
siŗ zwariowaĻó w tym wakacyjnym czasie. 

       Br. WĠodzimierz  

OSIEM DUCHĎW ZğA CD. 

PorzŃdek dziağania zğych duch·w 

WedĠug Ewagriusza istnieje kolejnoƑĻ pojawiajňcych siŗ pokus. Punktem 
wyjƑcia jego refleksji jest scena kuszenia Pana Jezusa na pustyni. Pierwszň 
myƑlň namiŗtnň, kt·ra atakuje czĠowieka, jest obƭarstwo. Demon obƭarstwa 
wcale nie kusi mnicha do nadmiernego jedzenia, ale wzbudza w nim lŗk 
o  zdrowie, kt·re moƭe utraciĻ na skutek zbyt ostrej ascezy. Natomiast po-
budzony lŗk o zdrowie sam skĠania do jedzenia ăna wszelki wypadekó. Du-
chowa walka z demonem obƭarstwa dotyczy nie samego jedzenia, ale kon-
centruje siŗ na zdrowiu i trosce o fizyczne przetrwanie. Z tej racji taka na-
miŗtna myƑl nie pojawia siŗ w spos·b wyraƫny u czĠowieka o peĠnym brzu-
chu. DoƑwiadczyĻ jej moƭna dopiero, gdy podejmujemy post. Tak wĠaƑnie 
byĠo z  Panem Jezusem na pustyni. Pokusa pojawiĠa siŗ w sytuacji skrajnego 
wyczerpania i nie byĠa pokusň do czynu zĠego moralnie ð zĠo tej pokusy 
polegaĠo na skoncentrowaniu siŗ na sobie i swoich potrzebach naturalnych. 
Dlatego Pan Jezus odpowiedziaĠ: Napisane jest: Nie samym chlebem ƭyje czĠowiek 
(ğk  4,4). 

DuchowoŝĻ monastyczna 
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Obƭarstwo pociňga za sobň nieczystoƑĻ. Tutaj, jednak podobnie, nie chodzi 
o bezpoƑredniň pokusŗ do seksualnej rozkoszy. Namiŗtna myƑl o nieczysto-
Ƒci ma takƭe subtelny charakter, jest pobudzeniem potrzeby intymnej blisko-
Ƒci z drugim czĠowiekiem, a takƭe marzenia o posiadaniu potomstwa. Po-
dobnie demon chciwoƑci (druga z pokus na pustyni zob. ğk 4,5ð7) nie kusi 
czĠowieka do zdobywania wiŗkszej iloƑci pieniŗdzy czy jakichkolwiek Ƒrod-
k·w materialnych, ale wywoĠuje lŗk przed pozostaniem bez Ƒrodk·w do ƭy-
cia i koniecznoƑciň bycia zaleƭnym od pomocy innych ludzi oraz bez moƭli-
woƑci dokonania czegokolwiek. Tej pokusie ulegĠ ewangelijny ăbogaty mĠo-
dzieniecó, kt·ry siŗ przestraszyĠ polecenia, aby rozdaĠ wszystko, co posiada. 
Ta scena ukazuje jednoczeƑnie, jak wspomniane namiŗtne myƑli rzňdzň czĠo-
wiekiem na co dzież bez uƑwiadomienia sobie tego. Skrywajň siŗ one za zwy-
kĠymi troskami ƭyciowymi. Dopiero sytuacje trudne, a najlepiej skrajne, od-
sĠaniajň ich obecnoƑĻ i dziaĠanie. Tutaj ukazuje siŗ sens chrzeƑcijażskiej asce-
zy, kt·ra pozwala skonfrontowaĻ siŗ z rzňdzňcymi nami lŗkami i namiŗtno-
Ƒciami.  

Trzecia z pokus ƫr·dĠowych ð pr·ƭnoƑĻ ð posiada wielorakň postaĻ. Pojawia 
siŗ ona zar·wno u ludzi prymitywnych i zmysĠowych, kt·rzy pragnň, by ich 
podziwiano za siĠŗ, brutalnoƑĻ, spryt itp., jak r·wnieƭ u najwiŗkszych asce-
t·w, kt·rzy takƭe pragnň uznania za swoje duchowe dokonania. W kuszeniu 
na pustyni przybraĠa ona postaĻ szukania potwierdzenia godnoƑci Syna Bo-
ƭego:  

JeƑli jesteƑ Synem Boƭym, rzuĻ siŗ stňd w d·Ġ! Jest bowiem napisane: AnioĠom 
swoim rozkaƭe o Tobie, ƭeby Ciŗ strzegli, i na rŗkach nosiĻ Ciŗ bŗdň, byƑ przy-
padkiem nie uraziĠ swej nogi o kamież (ğk 4,9ð11). 

W odpowiedzi Pan Jezus powiedziaĠ: Powiedziano: Nie bŗdziesz wystawiaĠ na 
pr·bŗ Pana, Boga swego (ğk 4,12). Pr·ƭnoƑĻ prowadzi do pychy, kt·ra jest 
w  stanie zniszczyĻ wszystkie dotychczasowe duchowe osiňgniŗcia sprowa-
dzajňc ascetŗ do poziomu niƭszego niƭ przed podjŗciem duchowej walki. Im 
ktoƑ wyƭej siŗ wspiňĠ, tym jego upadek bywa wiŗkszy. 

Pokusy pr·ƭnej chwaĠy i pychy nieustannie istniejň, a szczeg·lnie dotyczň 
tych, kt·rzy juƭ postňpili w cnocie. Dlatego mnich powinien nieustannie byĻ 
przytomny i powinien wiedzieĻ, ƭe pokusy bŗdň go niepokoiĠy aƭ do samej 
Ƒmierci. Nie ma tutaj na ziemi spoczynku od duchowego wysiĠku. Dlatego 
Ewagriusz podaje za swoim mistrzem Makarym Egipcjaninem zasadŗ: 
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Trzeba, aby mnich ciňgle trwaĠ w gotowoƑci, tak jakby musiaĠ umrzeĻ jutro, 
a  z kolei by tak uƭywaĠ swego ciaĠa, jakby musiaĠ ƭyĻ z nim jeszcze przez wie-
le lat. Taka postawa z jednej strony niweczy myƑl acedii i sprawia, ƭe mnich 
jest bardziej gorliwy. Z drugiej zaƑ zachowuje jego ciaĠo w dobrym zdrowiu 
i  utrzymuje ciňgle jednakowň wstrzemiŗƫliwoƑĻ (Prakt. 29). 

Frustracja zwiňzana z obƭarstwem, chciwoƑciň, pr·ƭnoƑciň, a takƭe z nie-
czystoƑciň prowadzi do wywoĠania w popŗdliwej czŗƑci duszy smutku lub 
gniewu. Obie te namiŗtne myƑli wyraƭajň zĠoƑĻ tylko o innym ukierunko-
waniu: smutek jest zĠoƑciň skierowanň do swojego wnŗtrza, a gniew zĠoƑciň 
skierowanň na zewnňtrz, do innych ludzi.  

Nieco inaczej dziaĠa demon acedii. WedĠug Ewagriusza z Pontu zawiera 
on wszystkie wymienione wczeƑniej myƑli namiŗtne. Pisze o niej: 

Acedia jest jednoczesnym i dĠugotrwaĠym pobudzeniem przez gniew i poƭňda-
nie, przy czym ten pierwszy zĠoƑci siŗ na to, co obecne, drugie zaƑ tŗskni za 
tym, co nieobecne (In Ps. 118,28). 

Acedia r·ƭni siŗ od innych zĠych myƑli. Inne zĠe myƑli dotyczň jednej spra-
wy czy poƭňdania oraz nachodzňc nas, po pewnym czasie mijajň, a acedia 
staje siŗ stanem egzystencjalnym czĠowieka, ogarniajňc go caĠego i nie 
opuszczajňc go samoistnie.  

Jeƭeli wszystkie inne demony podobne sň do wschodzňcego i zachodzňcego 
sĠożca, gdyƭ obejmujň tylko czŗƑĻ duszy, to demon poĠudnia zwykĠ chwytaĻ 
caĠň duszŗ i dusiĻ umysĠ (Pr. 36). 

W acedii zawierajň siŗ wszystkie inne namiŗtnoƑci i poƭňdania, a ona sama 
jest ich zwieżczeniem i wĠaƑciwie jňdrem.  

Podobnie jak istnieje porzňdek dziaĠania kolejno po sobie demon·w, tak 
teƭ w podobnym porzňdku trzeba walczyĻ z nimi. Nie moƭna pokonaĻ 
demona gniewu nie pokonawszy wczeƑniej demona obƭarstwa, nieczysto-
Ƒci, chciwoƑci i pr·ƭnoƑci. To samo dotyczy acedii. Nie moƭna jej pokonaĻ 
bez pokonania wszystkich poprzednich demon·w. Zasadniczym jednak 
narzŗdziem walki z namiŗtnoƑciami, a szczeg·lnie z acediň, jest wytrwa-
ĠoƑĻ. Jest ona o wiele waƭniejsza niƭ poszczeg·lne akty i wyrzeczenia. 
Ewagriusz nie zachŗca nikogo do nadzwyczajnej ascezy, raczej widzi 
w  niej takƭe zagroƭenie przez demona pr·ƭnej chwaĠy. Natomiast uwaƭa, 
ƭe naleƭy siŗ trzymaĻ bezwzglŗdnie przyjŗtych postanowież, kt·re z tej 
racji powinny byĻ wybrane racjonalnie.  
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WytrwaĠoƑĻ jest zagĠadň acedii, wykorzenieniem zĠych myƑli, stale pamiŗta 
o  Ƒmierci. Jest Ļwiczeniem siŗ w niesieniu krzyƭa, bojaƫniň [Boƭň] tak mocno 
osadzonň niczym wbity gw·ƫdƫ, zĠotem wystawionym do uderzenia, uwolnie-
niem z ucisku prawa, ksiŗgň dziŗkczynież, pancerzem wyciszenia, orŗƭem trud·w; 
zaangaƭowaniem w dzieĠa szlachetne, potwierdzeniem cn·t (De vitiis 4).  

PodejƑcie Ewagriusza do ƭycia duchowego, podobnie jak innych mnich·w 
ma charakter dynamiczny wynikajňcy ze ƑwiadomoƑci, ƭe nieustannie jeste-
Ƒmy w centrum walki duchowej, a taktyka zĠych duch·w jest niezmiernie 
przebiegĠa. Dlatego czujnoƑĻ i wytrwaĠoƑĻ w walce sň dla nich najwaƭniejszy-
mi cnotami. Jest to caĠkowicie zgodne z tym, co zaleca w Ewangelii Pan Je-
zus. Najwaƭniejszň cnotň moralnň jest w niej wytrwaĠoƑĻ. Mnich jest ƭoĠnie-
rzem walczňcym ăz diabĠemó i ăze zĠem czajňcym siŗ w ciele i w my-
Ƒlachó (zob. RegBen 1,5). W tej walce uƭywa rozmaitych Ƒrodk·w. Przede 
wszystkim Ļwiczy siŗ w cnotach, kt·re siŗ przeciwstawiajň wymienionym du-
chom zĠa. Odpowiednio sň nimi: wstrzemiŗƫliwoƑĻ, roztropnoƑĻ, ub·stwo, 
radoƑĻ, wyrozumiaĠoƑĻ, cierpliwoƑĻ, skromnoƑĻ i pokora. Walka duchowa 
polega na umacnianiu siŗ w tych cnotach. Rozstrzygajňca jest w tej materii 
praktyka ƭycia duchowego. Ewagriusz pisze:  

UmysĠ bĠňdzňcy pokrzepiajň: czytanie duchowne, czuwanie i modlitwa. Rozpalo-
nň poƭňdliwoƑĻ gasi post, trudy i odsuniŗcie siŗ od Ƒwiata. Wzburzonň popŗdli-
woƑĻ uspokaja zaƑ Ƒpiewanie psalm·w, cierpliwoƑĻ i miĠosierdzie. Wszystko to 
musi mieĻ sw·j czas i miarŗ. To bowiem, co nie zna wĠaƑciwego czasu ani miary, 
trwa kr·tko, a to, co kr·tkotrwaĠe, przynosi wiŗcej szkody niƭ poƭytku (Pr 15). 

W bezpoƑrednim starciu z atakujňcň pokusň Ewagriusz zaleca stosowaĻ me-
todŗ antyretycznň, polegajňcň na odpowiadaniu na podsuwane przez demona 
myƑli innymi myƑlami wziŗtymi z Pisma Ɛwiŗtego. Jest to metoda, jakň zasto-
sowaĠ Pan Jezus do walki z kusicielem podczas czterdziestodniowego postu 
na pustyni. Ewagriusz w dziele Antirrheticus (O sporze z myƑlami) spisaĠ 
caĠy szereg takich odpowiedzi wziŗtych z Pisma Ɛwiŗtego na pojawiajňce siŗ 
pokusy. 

Osiem demon·w czy siedem grzech·w?  

Warto sobie zdaĻ sprawŗ z zupeĠnie innego podejƑcia do ƭycia duchowego, 
jakie nastňpiĠo w p·ƫniejszym czasie. Charakterystyczna jest w tym wzglŗdzie 
zmiana Ewagriażskich oƑmiu duch·w zĠa na siedem grzech·w gĠ·wnych. 
W  tej zmianie wyraƭa siŗ r·ƭnica podejƑcia do zagadnienia ƭycia duchowego 
w og·le. W Katechizmie czytamy o nich: 
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Wady moƭna porzňdkowaĻ wedĠug cn·t, kt·rym siŗ przeciwstawiajň, jak r·wnieƭ 
zestawiaĻ je z grzechami gĠ·wnymi, wyr·ƭnionymi przez doƑwiadczenie chrzeƑci-
jażskie za Ƒw. Janem Kasjanem i Ƒw. Grzegorzem Wielkim. (Ɛw. Grzegorz Wielki, 
Moralia in Job, 31, 45: PL 76, 621 A..) Nazywa siŗ je ăgĠ·wnymió, poniewaƭ powo-
dujň inne grzechy i inne wady. Sň nimi: pycha, chciwoƑĻ, zazdroƑĻ, gniew, nieczy-
stoƑĻ, Ġakomstwo, lenistwo lub znuƭenie duchowe (KKK 1866). 

Wraz ze zmianň nazwy ð ze zĠych duch·w lub myƑli namiŗtnych na grzechy 
lub wady ð nastňpiĠa zmiana sposobu podejƑcia do sprawy ƭycia duchowego. 
ZĠo zasadniczo zostaĠo sprowadzone do zĠa moralnego. U Ewagriusza zĠo 
niszczy samo ƭycie czĠowieka, a nie sprowadza siŗ jedynie do zĠych czyn·w. 
Przyjrzyjmy siŗ r·ƭnicy w wyliczonych wadach. Pomijamy przy tym inny po-
rzňdek ich wymienienia.  

Zmianŗ sposobu myƑlenia dobrze oddaje zamiana Ewagriuszowego 
ăsmutkuó na grzech ăzazdroƑció, czyli wĠaƑciwie ăsmutku z powodu pomyƑl-
noƑci czy jakiegoƑ dobra bŗdňcego udziaĠem bliƫniegoó. Ewagriusz zdaje so-
bie sprawŗ, ƭe istnieje smutek dobry, smutek, kt·ry jest z Boga (2 Kor 7,10) 
i  smutek zĠy. O dobrym smutku m·wi Pan Jezus w bĠogosĠawieżstwach: 
BĠogosĠawieni, kt·rzy siŗ smucň, albowiem oni bŗdň pocieszeni (Mt 5,4). Ten smutek 
jest wywoĠany przez zĠo, jakiego sami doƑwiadczamy i jakie siŗ panoszy na 
Ƒwiecie. Dobry smutek prowadzi ăku nawr·ceniuó, ku pogĠŗbieniu wiŗzi 

Ewagriusz KKK 

obƭarstwo Ġakomstwo 

nieczystoƑĻ nieczystoƑĻ 

chciwoƑĻ chciwoƑĻ 

smutek zazdroƑĻ 

gniew/zĠoƑĻ gniew 

acedia 
lenistwo lub znuƭenie 
duchowe 

pr·ƭnoƑĻ 
pycha 

pycha 
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z  Bogiem. ZupeĠnie odwrotnie jest w przypadku zĠego smutku. Jest on 
wynikiem oddalenia siŗ od Boga. Powstaje najczŗƑciej w wyniku popeĠnia-
nia grzech·w i braku zdecydowania siŗ na ich porzucenie. O nim m·wi 
Ewagriusz:  

Smutek u Ewagriusza to ănamiŗtnoƑĻó (pathos), z peĠnň wieloznacznoƑciň tego 
sĠowa. Stanowi i chorobŗ moralnň, wadŗ, i dotyczy sfery organicznej, osĠabiajňc 
ciaĠo, i niesie ze sobň cierpienie, jest r·wnieƭ dla czĠowieka jakimƑ nieszczŗ-
Ƒciem. CiňgĠe smucenie siŗ to jeden z symptom·w duchowej choroby (por. De 
octo spirit. 12). Sprzeciwia siŗ cnocie radoƑci (por. De vitiis 1). 

Tak rozumiany smutek rodzi poczucie rezygnacji i beznadziejnoƑci. Jest on 
przeciwieżstwem radoƑci, kt·ra jest jednym z owoc·w Ducha Ɛwiŗtego 
(zob. Ga 5,22n), znak·w ƭycia w Duchu. Ten smutek jest przejawem Ƒmier-
ci duchowej. Prowadzi on w prosty spos·b do acedii i towarzyszy jej. Tak 
pojŗty zĠy smutek nie jest czynem zĠym moralnie ani nie wyrzňdza komuƑ 
czegoƑ zĠego, ani nie wynikajň z niego jakieƑ zĠe dziaĠania, jak np. w przy-
padku zazdroƑci. Jest on zĠym stanem ducha, kt·remu ulegajňc pogrňƭamy 
siŗ w  zĠu, stajňc siŗ jego zakĠadnikiem. Jest rodzajem grzechu przeciw ƭyciu 
w  sobie.  

Zmiana smutku na zazdroƑĻ wyraƭa zmianŗ sposobu wartoƑciowania: 
z  dňƭenia do peĠni ƭycia, na dňƭenie do moralnej doskonaĠoƑci. Upraszcza-
jňc nieco moƭna powiedzieĻ: zasadniczň troskň Ewagriusza jest peĠnia ƭycia 
i dlatego wszystko, co szkodzi ƭyciu w Duchu, jest zĠe. Natomiast w ujŗciu 
siedmiu grzech·w gĠ·wnych zasadnicza troska koncentruje siŗ wok·Ġ do-
bra moralnego. Trzeba jednak pamiŗtaĻ, ƭe wartoƑci moralne majň o tyle 
sens, o ile sĠuƭň ƭyciu w jego peĠni.  

Wydaje siŗ, ƭe sformuĠowanie siedmiu grzech·w gĠ·wnych byĠo wynikiem 
duszpasterskiej troski, w kt·rej chciano podaĻ konkretne zagroƭenia moral-
ne. ZakĠadano przy tym, ƭe wszyscy pragniemy ƭycia w jednoƑci z Bogiem. 
Wydaje siŗ jednak, ƭe dzisiaj po ogromnej fali ateizmu i agnostycyzmu, kt·-
ra siŗ pojawiĠa w OƑwieceniu, nie jest to wcale takie oczywiste i trzeba po-
nownie wr·ciĻ do bardziej podstawowych wartoƑci zwiňzanych z ƭyciem 
i  jego sensem, aby dopiero w oparciu o nie budowaĻ wartoƑci moralne. 
DuchowoƑci nie moƭna sprowadziĻ do moralnoƑci i poboƭnoƑci, jak to ð 
wydaje siŗ ð robi praktycznie wiŗkszoƑĻ katolik·w. Ona dotyczy ƭycia 
w  jego peĠni czyli ƭycia w Duchu Ɛwiŗtym. 
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Do takiego wniosku jeszcze bardziej przekonuje nas zmiana ăacediió na 
ălenistwo w sĠuƭbie Boƭejó. Czasem nawet uƭywa siŗ na okreƑlenia tego leni-
stwa sĠowa acedia, jednak widzi siŗ w niej znuƭenie w moralnym sensie, czyli 
rodzaj lenistwa. Natomiast acedia w jej wĠaƑciwym znaczeniu jest pokusň 
przeciw ƭyciu. Przyjŗta staje siŗ grzechem przeciw ƭyciu, jest stanem ducho-
wej niemocy, a nie grzechem przeciw zaniedbaniu obowiňzk·w. Ksiňdz Le-
szek Misiarczyk uwaƭa, ƭe acediŗ moƭna nazwaĻ depresjň duchowň. Przypo-
mina bowiem objawy depresji, jednak nie moƭna jej sprowadziĻ do wymiaru 
psychicznego, bo jest chorobň ducha. Jak wspominaliƑmy, wytrwaĠoƑĻ 
w  wypeĠnianiu obowiňzk·w jest lekarstwem leczňcym acediŗ, jednak jest to 
Ƒrodek leczniczy, a nie przeciwieżstwo. Przeciwieżstwem acedii jest peĠnia 
ƭycia w uciszeniu (apatheia). Jednak aby dojƑĻ do niej, trzeba aby umarĠ w nas 
ăstary czĠowiekó ze swymi poƭňdaniami. Pan Jezus bardzo mocno podkreƑla 
prawdŗ: Bo kto chce zachowaĻ swoje ƭycie, straci je; a kto straci swe ƭycie z powodu 
Mnie i Ewangelii, zachowa je (Mk 8,35).  

Acedia odbiera czĠowiekowi odwagŗ konfrontacji z tň prawdň, nie pozwala 
mu umrzeĻ dla Ƒwiata. Jest niezdolnoƑciň podjŗcia krzyƭa, aby moƭna byĠo 
w  wolnoƑci podjňĻ peĠne ƭycie. Jest chorobň ducha, dotyka poziomu egzy-
stencjalnego.  

Wspomniana zmiana w podejƑciu do ƭycia duchowego pociňgnŗĠa takƭe za 
sobň zmianŗ w pojmowaniu podstawowych pojŗĻ i przez to w spos·b zasad-
niczy rzutowaĠa na spos·b myƑlenia na Zachodzie przez ostatnich kilka lub 
kilkanaƑcie wiek·w. Niezmiernie waƭne staje siŗ w tej sytuacji ponowne od-
krycie dynamicznego charakteru duchowej walki, jakň nieustannie toczymy, 
niezaleƭnie od tego, czy sobie z tego zdajemy sprawŗ czy nie. Abba Antoni 
powiedziaĠ do abba Pojmena: ătakie oto jest wielkie dzieĠo czĠowieka: winŗ 
swojň na siebie zawsze braĻ przed Bogiem, a pokusy spodziewaĻ siŗ aƭ do 
ostatniego oddechuó (1 Apo 4). Na ziemi nigdy nie moƭemy osiňgnňĻ praw-
dziwej doskonaĠoƑci i uzyskaĻ peĠnego pokoju. Nawet w·wczas, gdy bardzo 
postňpimy w ƭyciu duchowym, nieustannie musimy siŗ liczyĻ z przeciwni-
kiem, kt·ry moƭe nas pokonaĻ. Temu doƑwiadczeniu czĠowieka odpowiada 
tak czŗsto pojawiajňce siŗ u mnich·w doƑwiadczenie walki ze zĠymi ducha-
mi, kt·re przez caĠe ƭycie sň przeciwnikami na drodze do prawdziwego spo-
tkania z Bogiem.  
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BĎG JEST Z JĎZEFEM 

(Rdz 39,1ï20) 

Pozostawiwszy J·zefa popadajňcego w konflikt z braĻmi, spotykamy go 
znowu juƭ w Egipcie, dokňd trafiĠ po dramatycznych wydarzeniach zwiňza-
nych ze sprzedaniem go kupcom izmaelickim. MusiaĠo minňĻ sporo czasu 
od tamtych wydarzeż, skoro ich bohater zdňƭyĠ juƭ zdobyĻ urzňd zarzňdcy 
domu Potifara, dow·dcy straƭy przybocznej faraona. Czytajňc tekst, warto 
mieĻ w pamiŗci fakt, iƭ autor natchniony (przypuszczalnie tekst powstaĠ 
okoĠo X w. przed Chr. na dworze kr·la Salomona, wiŗc redagowany byĠ 
z  dalekiej perspektywy, skoro przybycie Patriarch·w do Egiptu miaĠo miej-
sce przynajmniej szeƑĻ wiek·w wczeƑniej) szerokimi pociňgniŗciami pŗdzla odma-
lowuje swoje opowiadanie, pomijajňc dĠugie odcinki czasu, aby w ten spos·b 
wyraƫniej ukazaĻ dziaĠanie Boga w ludzkich dziejach. Nie wchodzi on wiŗc 
w szczeg·Ġy zwiňzane z ciŗƭkň sytuacjň kogoƑ, kto znalazĠ siŗ w zupeĠnie 
obcych dla siebie warunkach, co jednak warto sobie uƑwiadomiĻ, aby nie 
ulec zĠudzeniu, iƭ opisane dzieje to sielankowy obraz, kt·ry jedynie od czasu 
do czasu przysĠaniajň niewielkie chmurki. Zatem przy lekturze naleƭy w pa-
miŗci dodaĻ sporň liczbŗ lat, kt·re umknŗĠy hagiografowi zar·wno na poczňt-
ku jak i na kożcu omawianego tekstu.  

Warto zauwaƭyĻ, iƭ autor zadaĠ sobie trud osadzenia opowiadania w realiach 
·wczesnego Egiptu. PrzykĠadowo, choĻ zwykle okazjň do zdobywania nie-
wolnik·w byĠa wojna, to jednak istniaĠ pokojowy handel ludƫmi, a miejscem, 
skňd ich pozyskiwano byĠa Syria i Palestyna. Takƭe w Egipcie spotykano 
imiŗ Potifar (Pa-di-pa-re oznacza Ten, kt·rego daĠ [b·g] Re) oraz urzňd zarzňdcy 
domu, a wňtek niewiernej ƭony bliski jest ăOpowiadaniu o dw·ch braciachó 
znalezionemu na papirusie z ok. 1225 r. przed Chr. MiaĠy teƭ wtedy miejsce 
sytuacje, gdy obcokrajowcy osiňgali najwyƭsze urzŗdy. 

Spotykamy zatem J·zefa, kt·remu, wspaniale wiedzie siŗ w obcej ziemi dziŗ-
ki szczeg·lnej opiece Boga bĠogosĠawiňcego szczodrze nie tylko jemu same-
mu, ale i wszystkim wok·Ġ, co moƭna odczytywaĻ jako speĠnianie siŗ obiet-
nicy danej Abramowi (Rdz 12,3). Jednak beztroskň sytuacjŗ przerywa intryga 

Lectio divina 
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ƭony Potifara, kt·ra, zauroczona mĠodym niewolnikiem, pragnie zaznaĻ 
z  nim ziemskich przyjemnoƑci. Jest ona jakby obrazem wsp·Ġczesnej cywili-
zacji, odrzucajňcej wszelkie zasady w imiŗ kultu przyjemnoƑci za wszelkň 
cenŗ. Spotyka siŗ jednak ze zdecydowanň odmowň, kt·ra, co ciekawe, nie 
zostaje wcale podbudowana racjami religijnymi, ale raczej czysto ludzkimi ð 
wiernoƑciň wobec tego, kt·ry okazaĠ zaufanie. JednoczeƑnie jest to odpo-
wiedƫ J·zefa na Boƭy wyb·r ð dla pozornej przyjemnoƑci nie wzgardziĠ Ġa-
skň, jakň w przeobfity spos·b zostaĠ obdarzony.  

W tekƑcie uderzajňce jest to, co nastŗpuje, gdyƭ bohater opowiadania za-
miast znaleƫĻ siŗ w gorszej sytuacji, nie tylko dalej pĠynie na fali sukcesu, ale 
wraz z niň wznosi siŗ ku szczytom. To, co po ludzku powinno przynieƑĻ mu 
upadek, pomaga wejƑĻ krok wyƭej ku stanowisku zarzňdcy caĠego Egiptu, 
gdyƭ to B·g nieustannie wspiera jego kroki. Co wiŗcej, patrzňc na dzieje 
J·zefa pod kňtem realizacji Boƭego planu, moƭna powiedzieĻ, iƭ kaƭde 
z  trudnych doƑwiadczeż stajňcych siŗ jego udziaĠem jest niezbŗdnym ele-
mentem jego realizacji. Gdyby nie zostaĠ ăzburzonyó przez Boga pewien 
stan dobrobytu, w kt·rym znalazĠ siŗ bohater opowiadania, pozostaĠby on 
na tym etapie. Dopiero ruina status quo prowadzi go o krok wyƭej.  

Wniosek pĠynňcy z opowiadania dla wsp·Ġczesnego czytelnika moƭe byĻ 
dwojaki. Przede wszystkim warto zauwaƭyĻ, iƭ teksty biblijne nie sň prostym 
zapisem fakt·w, lecz raczej refleksjň nad nimi w Ƒwietle Objawienia, kt·ra 
sprawia, ƭe hagiograf czasem dokonuje duƭych skr·t·w, aby czytelnik bez 
trudu m·gĠ zauwaƭyĻ dziaĠanie Boga. Nie naleƭy wiŗc  przyjmowaĻ bezkry-
tycznie prostego nastŗpstwa fakt·w, lecz pamiŗtaĻ o pewnych uproszcze-
niach majňcych uĠatwiĻ zadanie czytelnikowi. Z powyƭszego wynika druga, 
moƭe o wiele waƭniejsza dla nas konsekwencja. Pan B·g potrafi nawet naj-
wiŗkszň ludzkň niegodziwoƑĻ zamieniĻ na dobro. Zatem nie powinniƑmy 
popadaĻ w rozpacz, gdy przychodzň chwile trudne. JeƑli pozostaniemy Mu 
wierni, poprowadzi nas takimi drogami, o kt·rych sami nigdy nawet nie mo-
glibyƑmy marzyĻ.  

        Br. Andrzej 



ð 12 ð 

 

Historia 

ƐWIŖTY BENEDYKT  NA  WARMII  

Ɛwiŗci jaƑniejň w caĠym KoƑciele i w Ƒwiecie. 
Bo dla ƑwiŗtoƑci nie ma granic, a zakazy 
r·ƭnych ăwĠadzó tracň wszelkie znacze-
nie. Pan B·g jako Doskonale Wolny 
posyĠa swoich przyjaci·Ġ, gdzie chce ð 
czyli wszŗdzie. Idň na caĠy Ƒwiat. Kto 
wymyƑla i zamyka granice? I po co? 

Ɛwiŗty Benedykt ƭyĠ w bardzo zĠym cza-
sie. UpadĠo wĠaƑnie Imperium Roma-
num i wszŗdzie panowaĠ wielki baĠagan, 
a zwĠaszcza w prawie. Benedykt udaĠ siŗ 
do Rzymu i uwaƭnie obserwowaĠ ƭycie 
mĠodych. Ostatecznie zadecydowaĠ, ƭe 
bŗdzie ƭyĠ inaczej Soli Deo placere deside-
rans (Dialogi II. Prolog 1). Jako mĠody 
mŗƭczyzna chciaĠ siŗ sprawdziĻ w samo-
dzielnym ƭyciu. OpuƑciĠ wygodny dom 

rodzinny i udaĠ siŗ w g·ry do Subiaco, gdzie miaĠ zamiar zostaĻ na zawsze 
i  prowadziĻ przed Bogiem prawdziwie uporzňdkowane ƭycie. ChciaĠ mieĻ 
czas na czytanie Pisma Ɛwiŗtego, na modlitwŗ, na uprawianie maĠego ogrodu 
i na odpoczynek. ChciaĠ ƭyĻ bez poƑpiechu, w gĠŗbokim pokoju, ogranicza-
jňc swoje potrzeby do minimum. Szybko zrozumiaĠ, ƭe czĠowiekowi tak nie-
wiele potrzeba. I to jest prawda. 

Pasterze z okolicznych dolin szybko zauwaƭyli nowego osiedleżca i bacznie 
go obserwowali. Stwierdzili, ƭe jego ƭycie jest lepsze i ciekawsze od ich baĠa-
ganu, w kt·rym nikt nikogo nie sĠuchaĠ, bo kaƭdy byĠ panem siebie i swego 
stada. Po naradzie postanowili zgĠosiĻ siŗ do Benedykta i prosiĻ go, ƭeby 
zostaĠ ich przeĠoƭonym. Benedykt zgodziĠ siŗ pod pewnymi warunkami, ale 
szybko zobaczyĠ, ƭe to nie bŗdzie ani proste ani Ġatwe. Nowň sytuacjŗ przyjňĠ 
jako wolŗ Boƭň i dĠugo uczyĠ siebie i swoich uczni·w sztuki ƭycia we wsp·l-
nocie jak w rodzinie. UczyĠ sztuki przebaczania, czystego serca, rzetelnego 
wykonywania poleceż i umiĠowania pracy. Ale trzeba teƭ byĠo przerwaĻ pra-
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cŗ dla modlitwy i odpoczynku. PrzyjmowaĠ wszystkich, o ile tylko pragnŗli 
szukaĻ Boga, poznawaĻ Go i dla Niego ƭyĻ. 

NowoƑĻ polegaĠa na tym, ƭe w Imperium Rzymskim pracň fizycznň zajmo-
wali siŗ niewolnicy, u Benedykta wszyscy mieli jakieƑ prace do wykonania 
w  domu, ogrodzie lub w lesie. Ale teƭ wszystkich obowiňzywaĠa lektura, mo-
dlitwa, a takƭe nauka i posĠuszeżstwo przeĠoƭonemu. Kto nie umiaĠ czytaĻ ð 
m·gĠ sĠuchaĻ. Ale nikt nie m·gĠ w tym czasie robiĻ czego innego. Kaƭdy 
m·gĠ robiĻ to co umiaĠ, co lubiĠ i co robiĠ dobrze. W taki spos·b zaczňĠ siŗ 
proces tworzenia siŗ r·ƭnych dziedzin kultury europejskiej. Poczňtki byĠy 
skromne. ZaczŗĠo siŗ od maĠego rzemiosĠa, kt·re jest tw·rczoƑciň drobnň 
i  bardzo ludzkň. Nie grozi pycha. Daje okazjŗ do myƑlenia. 

SĠowo Boƭe czyli psalmy uformowaĠy duchowo Ƒw. Benedykta. Formujň te-
raz caĠy KoƑci·Ġ. Kto czyta psalmy ð po pewnym czasie zacznie siŗ nimi mo-
dliĻ. Benedykt (zob. RegBen 7,24) bardzo zalecaĠ, aby siŗ wystrzegaĻ zĠych 
poƭňdaż, zĠych myƑli i zĠych pragnież. Bo one sň poczňtkiem zĠego ƭycia. 

DuchowoƑĻ benedyktyżska jest duchowoƑciň biblijnň, a wiŗc moƭliwň do 
realizacji dla kaƭdego. Wezwanie benedyktyżskie ăAby we wszystkim B·g 
byĠ uwielbionyó ð wzywa nas do ƭycia w nieustannym dziŗkczynieniu i wiel-
bieniu Boga. Tak ƭyĠ bĠ. Jan PaweĠ II ð stale siŗ modliĠ. 

Ojciec Piotr Rostworowski ð benedyktyn ð napisaĠ, ƭe adoracja nie jest tylko 
modlitwň, ale sposobem myƑlenia i ƭycia. Aby wielbiĻ Boga i prawdziwie Go 
znajdowaĻ, trzeba zejƑĻ ze swego piedestaĠu i staĻ siŗ maĠym, najmniejszym. 
Dzieckiem. Ten, komu siŗ wydaje, ƭe jest waƭny i wielki, nie nadaje siŗ do 
adoracji, bo naprawdŗ adoruje siebie. Do tej duchowoƑci naleƭy teƭ caĠkowite 
wyrzeczenie siŗ demona poƑpiechu. WedĠug Ƒw. Benedykta poƑpiech rujnuje 
zar·wno Ƒwiŗtych jak i artyst·w. Chcň oni czŗsto szybkiego i widocznego 
sukcesu, uwaƭajň siŗ za gorliwych, wiŗc pŗdzň i nie majň czasu na szczeroƑĻ 
wobec siebie. Sň wiŗc smutni, przed czym bardzo ostrzega Ƒw. Benedykt. 
Tylko radosnego dawcŗ miĠuje B·g. 

ZakĠadajňc SZKOğŖ SğUƬBY PAŻSKIEJ Benedykt gĠosiĠ jako najwaƭniejszň 
naukŗ, ƭe MODLITWA, a szczeg·lnie Lectio Divina, jest sĠuchaniem i  to bardzo 
uwaƭnym. Jest ona waƭniejsza od dziaĠania. To nie jest prawda, ƭe kto Ƒpie-
wa, podw·jnie siŗ modli. My jesteƑmy przyzwyczajeni duƭo m·wiĻ i duƭo 
ƑpiewaĻ. Niestety czŗsto w tym poboƭnym zawirowaniu ludzie modlňcy siŗ 
nie myƑlň o Bogu. Szkoda, bo nie tak uczy Pan Jezus i nie tak postŗpowali 
Ƒwiŗci np. bĠ. Jan PaweĠ II. 
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Wszystkie chwile naszego ƭycia dokonujň siŗ przed obliczem Boga i Anio-
Ġ·w. JesteƑmy zawsze na widoku! Ɛwiŗty Benedykt uczy nas modliĻ siŗ, pra-
cowaĻ i odpoczywaĻ. Poniewaƭ czŗsto nie umiemy prawdziwie odpoczywaĻ 
w Bogu, szukamy rozrywek pĠacňc za to, aby ktoƑ nas zabawiaĠ wňtpliwym 
dowcipem. Co mnie naprawdŗ bawi? Dla odpoczynku ciaĠa i duszy naleƭy 
przerwaĻ prace, nawet bardzo waƭne. ZalecaĠ noc do spania, a dzież do pra-
cy. Niekt·rym swoim synom zalecaĠ odpoczynek w ciňgu dnia np. po obie-
dzie.  

Nauka Ƒw. Benedykta: MĎDL SIŖ, PRACUJ I ODPOCZYWAJ, ABYƐ MĎGğ PRAW-

DZIWIE  WIELBIĺ BOGA. Jak wielbiĻ Boga? SzanowaĻ kaƭdego czĠowieka. 

Aƭ do XIX wieku istniaĠo wƑr·d ludzi (r·ƭnych Ƒrodowisk) przekonanie, ƭe 
tylko osoby zakonne i duchowni sň prawdziwymi sĠugami Boga, a Ƒwieccy 
idň szerokň i wygodnň drogň ku zatraceniu. Ani Ƒw. J·zef ani Maryja nie byli 
w zakonach, lecz prowadzili zwyczajne codzienne ƭycie Ƒwieckie. WiŗkszoƑĻ 
Ƒwiŗtych to ludzie Ƒwieccy lub zwykĠe dzieci. 

Prawdopodobnie pierwszym benedyktynem na Warmii byĠ Ƒw. Wojciech. 
Jego pochodzenie, powoĠanie i rozterki oraz ƑmierĻ mŗczeżskň opisaĠ Anto-
ni GoĠubiew w powieƑci ăBolesĠaw Chrobryó. Tutaj mŗczeżskň ƑmierĻ po-
ni·sĠ teƭ drugi benedyktyżski misjonarz ð Ƒw. Brunon. 

Od 1  czerwca 2005 koƑci·Ġ w Lubajnach, gdzie jest czczona Matka Boska 

Fatimska, staĠ siŗ parafiň pod wezwaniem Ƒw. Benedykta. Poznajňc orŗdzie 

fatimskie, kt·re tak gĠŗboko przyjňĠ bĠ. Jan PaweĠ II, cieszmy siŗ, ƭe Ƒw. Be-

nedykt bŗdzie pomocnikiem Niepokalanej. A my wraz z Nim.   

         J·zefa Piskorska 

fotografowaĠa Ania CieƑlak 
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Wydarzenia 

W czerwcowym spotkaniu olsztyżskiej Wsp·lnoty BENEDICTUS 
uczestniczyĠ po raz pierwszy nowo mianowany duszpasterz Wsp·lno-
ty ks. mgr lic. WiesĠaw Kaniuga, kt·ry na co dzież jest proboszczem 
parafii pw. Ƒw. Benedykta w Lubajnach, miejscowoƑci poĠoƭonej oko-
Ġo 20 km od Olsztyna.  

 

Parafia otrzymaĠa ten tytuĠ dekretem Arcybpa Edmunda Piszcza 
1  czerwca 2005, zaƑ koƑci·Ġ zostaĠ erygowany 13 maja 1996 r i stano-
wi dekanalne Sanktuarium Matki Boskiej Fatimskiej. Zwyczajem, kt·ry 
staramy siŗ kontynuowaĻ od kilku lat, w lipcu w  dniu patronalnym 
Ɛw. Benedykta przedstawiciele naszej Wsp·lnoty biorň udziaĠ w Mszy 
odpustowej. WƑr·d mieszkażc·w mamy zaprzyjaƫnione rodziny, 
a  niekt·rzy z parafian uczestniczň w rekolekcjach i wykĠadach o. WĠo-
dzimierza Zatorskiego.  
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ObecnoƑĻ Kaplana na spotkaniu i w koncelebrze w czasie Mszy Ƒwiŗtej 
umiejscawia naszň wsp·lnotŗ w strukturach KoƑcioĠa lokalnego, a nas 
osobiƑcie raduje i pobudza do pracy. 

         Ania CieƑlak 
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WYJAZD DO SAMPORA 17-19 CZERWCA 2011 

Tradycyjny wyjazd majowy zostaĠ przesuniŗty na czerwiec i byĻ moƭe dlatego 
pozostaĠa tylko ăreszta Izraelaó: czterech pan·w, siedem paż, a naszemu 
stadku przewodziĠ o. WĠodzimierz. Tadeusz wystartowaĠ dzież wczeƑniej na 
osobistym rowerze, pozostali trzema samochodami wyjechali z Tyżca w piň-
tek ok. 8-mej. Na czele Volkswagen Transporter prowadzony przez Wojtka, 
kierowanego przez o. WĠodzimierza, za nim Landrover Janka, kt·rego pilo-
towaĠa Maria Teresa, na kożcu rodzina Nikl·w w Fordzie z GPSem. Ostatnie 

tankowanie na stacji w Chyƭnem, 
bo benzyna w sĠowackich 
petrolkach droƭsza niƭ nasza. 
Droga malownicza, miejsco-
woƑci noszň wyraƫnie inny 
charakter ð gŗƑciej zabudowa-
ne, domy stojň szczytami do 
drogi i chyba biedniej tu niƭ 
u  nas. Pniemy siŗ miŗdzy 
g·rami poroƑniŗtymi lasami, 
ƭeby osiňgnňĻ wysokoƑĻ 960 
metr·w na przeĠŗczy Donava-
ly miŗdzy Niƭnymi Tatrami 
a  Wielkň Fatrň, kt·ra przywi-

taĠa nas deszczem. Ojciec WĠodzimierz zapomniaĠ parasola wiŗc deszcz 
szybko ustaĠ i obiad na 
zielonej Ġňczce niedaleko 
Sampora jedliƑmy juƭ w 
peĠnym sĠożcu. 

Do klasztoru dotarliƑmy 
zgodnie z zapowiedziň 
o  godzinie czternastej, 
ale nie uwzglŗdniliƑmy 
faktu, ƭe trafimy na sje-
stŗ i  musieliƑmy chwilŗ 
poczekaĻ, aƭ pojawili siŗ 
gospodarze. Zaprosili 
nas na Horkŗ o wp·Ġ do 
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trzeciej, przecieƭ planowaliƑmy udziaĠ w modlitwach mnich·w, zresztň po-
czuliƑmy siŗ swojsko, bo oni wszyscy odbywali nowicjat w Tyżcu, brakowaĠo 
nam tylko jednego ð dĠugiego, chudego, ale okazaĠo siŗ, ƭe to ten ăobcyó 
z  brodň i dĠugimi wĠosami. Potem zakwaterowanie w domu goƑci: kaƭdy 
dostaĠ oddzielny pok·j z  Ġazienkň, nawet maĠƭonkowie. O piŗtnastej odm·-
wiliƑmy Godzinŗ Czytaż po polsku, a o szesnastej mieliƑmy Mszŗ Ƒw. Teƭ po 
polsku. W Samporze mnisi majň VesperÞ VeĽern® chv§ly o siedemnastej. 
UczestniczyliƑmy w nich kaƭdy jak umiaĠ ð jedni z brewiarzami sĠowackimi, 
inni z  MLG albo sĠuchajňc. Potem zgodnie z rytmem dnia naszych gospo-
darzy mieliƑmy we wĠasnym gronie Lectio divina o Tr·jcy Ɛwiŗtej z J14; 16 
i  17 . 

Po tej sporej dozie strawy duchowej przyszedĠ czas podczas VeĽery na maĠe 
co nieco (marchewka z czosnkiem i kozi ser). Po kr·tkim spacerze, kiedy 
oczy moƭna byĠo nasyciĻ piŗknymi widokami, podziwiaĻ pracowitoƑĻ 
o.  Franciszka i peĠnň piersiň chĠonňĻ czyste powietrze i ciszŗ, przyszedĠ czas 
na sĠowackie Kompletorium o dwudziestej. Na zakożczenie mnisi podeszli 
przed figurŗ Matki Boƭej i zabrzmiaĠa nasza Bogurodzica ð przecieƭ przyje-
chaliƑmy do mnich·w tynieckich ð tylko tyle, ƭe ich rehol mieƑci siŗ na SĠo-
wacji. Po wieczornych rodak·w rozmowach nastaĠa cisza nocna. Tak minňĠ 
dzież pierwszy.  

W sobotŗ najpierw o piňtej zabrzmiaĠ dzwon z koƑcielnej wieƭy, a po nim 
ostry, stawiajňcy na bacznoƑĻ dzwonek wzywajňcy na Laudes Ranne chv§ly 
o  wp·Ġ do sz·stej. Po kr·tkiej adoracji Msza Ƒw. sĠowacka z polskň homiliň 
o.  WĠodzimierza, z ma-
Ġym poƑlizgiem, tu nikt 
siŗ nie spieszy. Raƀjahy 
okazaĠy siŗ obfitym 
i smacznym Ƒniadaniem, 
widaĻ, ƭe kury dobrze 
niosň. O dziewiňtej mie-
liƑmy wyruszyĻ na zwie-
dzanie oddalonej o ok. 
30 km Bażskiej Bystrzy-
cy, kiedyƑ wiodňcego 
oƑrodka handlu miedziň, 
obecnie miasta powiato-
wego liczňcego 80 tysiŗ-
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cy mieszkażc·w. WyjechaliƑmy dwadzieƑcia minut p·ƫniej, patrz wyƭej. 
Oczekiwanie na paniň przewodniczkŗ Vierku Dubacovu (nowicjuszkŗ oblac-
kň) skr·ciliƑmy sobie robiňc pamiňtkowe zdjŗcie. Piŗknň, malowniczň drogň 


