+Beniedictus

Nr 11 (57) TyniecOlsztyn lipiedds i er pi e
JeFli wirc pragniemy doskonaGego o
my sir sprzeciwial sir wGasnej W o
zpomochn Bofn do oderwania sir od n
czGowieka jak sprzeciwianie sir wf
czGowi ek wyfej nit poprzez prawie
kt -ry idnc znajduje sobie kr-tszn
duftn czrfFL podr - -fy, tak i ten, kt -
Wyrzekajnc sir jej uwal nia sir spo
dzi z pomocih Bofn do zupeGnego WwWyz
chwil wyrzec sir i dziesirciu wGas
* Przechodzi kt of i COF wioddzeij,dti t

aonodpowiadan i e ipowerjdeka sir wGasne,j
* Dal ej wi dzi kil ku r oz mawiPawiedzc y c |

itydonichtoatoa on wyrzeka sir wGasne

* Dal e podsuwal anu iWGzaasmﬁt,anjmnlrkau:cha

idzie, i wyrzeka sir wGasnej wol
* Dostrzega |jaknF r zec Zapytajwkibdosprzya —w

ni,  sa&G on wyrzeka sir wGasnej wol
[ tak powol i przyzwyczaja sir do w
spokojnego wyrzekania sir wielkich
juf wGasnej woli, ale cokol wiek si
jego myFli. A gdy sam nie chce peG
wszrdzie. Bo nie ma swojej i kafda
dzieliFmy, wyzwala sir spod wGadzy
wyzbywa

(Doroteusz z Gazy



O Jezu, prawdziwa i bujna winna macico!
Wspomnij na obfite wylanie krwi
kt-rn dopuFci GeF z CiaGa Swec

jako z grona winnego, hojnie
w-wczas, kiedyF na krzyfu

W prasie nieznofFnych b-1 - -w zc
w-wczas, gdy z boku wG-cznin
krew i wodr tocznec, tak nas ¢
tefF w sobie ani jednej kropel

Jako snopek mirtowych gaGnzek w
paniezskie CiaGo Twoje zbl adGo,
wnrtrznoFci Twoje bGogosGawione
i wszystkie koFci zmartwi aGy.
Przez gorzkn mrkr Swojn
i przez najdrofszej krwi Swojej
proszr Cir najukochazszy Jezu!
AbyF duszr mojnAn w godzinr Fmi

w wodzie boku Swego Przenaj Fuv
a przybrawszy jn jak najozdoltk
w szatr drogiej krwi Serca Sv
abyF jfAi zjednoczyG z soban

W nieskozczonej swej Boski ej

Z Modlitewhika
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DuchowoS8SL monastyczna

Kochani,

i piec i sierpiez sn tradycyjnie |
od pracy. Nigdy jednak nie ma odpoczynku od Pana Boga. Natomiast jest tc
ni ewntpliwie czas na inne spotkani
nego obcowania z przyrodn, czy ¢
w mi efFci e, czy czas rekol ekcji WS p
sobny do innego dofFwiadczenia si €
uwzglrdni, fe B-g jest zawsze i nn)
Fnie w naszej relacji do Boga.

Jefeli mamy wircej czasu na refl ek
sze duchowe doFwiadczeni a. Pr zeka:
w zGa wW ujrciu Ewagriusza z Po
-w, jakie w nas istniejn, jest
h decyzji w naszym fyciu. Ni ec|
zwariowalLdé w tym wakacyjnym czZ
Br. WGodzimierz

PorzNdek dziagani zgych duch- w
WedGug Ewagriusza istnieje kolejn
wyj Fcia jego refleksji j est scena
myFl n namirtnn, kt-ra atakuje czGe
wcale nie Kkusi mni cha do nadmiern
ozdrowi e, kt -re mofe utracil na s
budzony I rk o zdrowie sam skGani a
chowa walka z demonem obfarstwa d
centruje sir na zdrowiu i trosce
mirtna myFl nie pojawia sir W spo:
chu. DoFwiadczylL | ej mofna dopier
byGPamem Jezusem na pustyni. Poku:c
wyczerpania i nie byGa dg&Glugiejdao:c
pol egaGo na skoncentrowaniu sir né
DIl atego Pan Jd&awps sadpowiesdzi &Ge s
( g4&4).
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Obfarstwo pocinga obn ni
bezpoFrednin pokusr do seksual ne
ma takfe subtelny charakter, |
z drugim czGowi eki em, a takfe
e demon chciwoFci ( dé7unip&usiz pc
ieka do zdobywania wirkszej [
erialnych, ale wywoGuje |k
oniecznofFc bycia zalefnyn
okonani c okol wiek. Tej
c przestraszygG
a 0
ez
y m

za s i eczyst

N OOO

H4asoxoammo
NO — -

g
r
d czeFnie, |jak
UFWI adomi e
Dopiero

i dziaGanie.
nfrontowal si

n
na co b
roskami w
sGaniajn ich ob L
ra pozwa 0
Trzecia z p®gusft dpoorsdiGuodway cvhi el or ak fi
sir ona zar-wno u ludzi prymitywny
podzi wiano za si Gr, brutal nofFlL, S |
t - w, kt-rzy takfte pragnn uznania z
na pustyni przybraGa ona postal sz
fego:
JeFli jestefF Synem Bofym, rzulL sir s
swoim rozkafe o Tobie, feby Cir strz
padkiem nie urazi Golg)wej nogi o kamie

W odpowi edzi ParPowerdgi powi eNizé alks
pr-br Panajk Bbgh2)sweBo-fnoFL prowe
wstanie zniszczyl wszystkie dotyc
dzajnc ascetr do poziomu nifszego
ktoF wyfej sir wspinG, tym jego up

Pokusy pr-ftnej chwaGy i pychy nie
tych, kt-rzy juf postninpili w cnoci
przytomny i powinien wiedziel, f e
Fmierci. Ni e ma tutaj na zi emi sp

Ewagriusz podaje za swoim mistrzem
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Trzeba, aby mnich cifngle trwaG w gc
az kolei by tak ufywaG swego ci aGa,
le | at. Taka postawa z jednej stror
j est bardzi ej gor |l i wy. Z drugi ej Z e
iutrzymuje cingle | kti2k own wstr zemi

Frustracja zwinzana z obfarstwem,

czystoFci A prowadzi do wywoGani a
gni ewu. Obie te namirtne myFli wy
waniu: smutek jest zGoFcin skiero
skierowann na zewnntrz, do innych
Ni eco inaczej dzi aGa demon acedi.i
on wszystkie wymienione wczeFniej
Acedia jest jednoczesnym i degotrw
ni e, przy czym ten pierwszy zGoFci
tym, co nieobecnén(Ps118,28).
Acedia r-fni sir od innych zGych
wy czy pofndania oraz nachodznc n

staje sir stanem egzystencjalnym
opuszczajhc go samoistnie.

Jeteli wszystkie inne denmoaxgyh opdozdiocben
sGozca, gdyt obejmujn tylko czrFL o
caGn duszr®Pri36)dusi L umysG

W acedi i zawierajn sir wszystkie
jest i ch zwiezczeniem i wGafFci wi e
Podobnie jak istnieje porzndek dz

t ef w podobnym porzindku trzeba w
demona gniewu nie pokonawszy wcze

Fci, chciwoFci [ pr-fnofFci. To sa
bez pokonania wszystkich poprzedr
narzrdziem wal ki Z namirtnofFci ami
GoFL. Jes ona o wiele wafniejsz
Ewagriusz nie zachrca nikogo do

wni ej takfe zagrofenie przez demc
fe nalefy sir trzymal bezwzglrdni
racij.i powinny bylL wybrane racjona
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WytrwaGoFL jest zagGadn acedii, wy k

oOoFmierci. Jestnilewiiemne ni ekm zyitra, wboj a
osadzonin niczym wbity gw-tdt, zGot el
nemzuci sku prawa, ksirgn dzirkczyniez

zaangaf odvaing @an svz | ac het nBevitigot wi er dz e

Podej Fcie Ewagriusza do fycia ducl
ma charakter dynamiczny wynikajncy

Fmy w centrum wal ki duchowej , a t
przebiegGa. Dl atego czujnofFL i wyt
mi cnotami . Jest to caGkowicie zgo
ZUus. Najwaftniejszn cnotn moralnn |
rzem Walczncym dz di abGemod i aze
Flachdé (zob. egBen 1,5) W t ej w
wszystkim Lwiczy sir w cnotach, Kkt
chom zGa. Odpowi edni o snin ni mi ws
radofFlL, wyrozumiaGoFL, cierpliwoFl
pol ega na wumacnianiu sir w tych ¢
praktyka ftycia duchowego. Ewagrius
UmysG bGhdzincy pokrzepiajfn: czytanie
nin pofndliwoFL gasi post, trudy i 0C
wWoFL wuspokaja zafF Fpiewanie psal m-w,
mu s i mi elL sw-j czas i miarr. To bowi
trwa kr-tko, a to, co kr-tkotrwaGe,
W bezpofFrednim starciu z atakuj fci
todr antyretycznn, polegajnincn na o
my F Il i i nny mi my Fl ami wzirtymi z Pi
sowaG Pan Jezus do wal ki Z kusi ci e
na pustyni. Ewagriusz w dziele An
caGy szereg takich odpowiedzi wWzir
pokusy.

Osiem demon-w czy siedem grzech

Warto sobie zdaL sprawr z zupeGni e
jakie nastnpi Go w p-tniejszym czas
zmi ana Ewagriazskich oFmiu duch-w
Wt ej zmi anie wyrafa sir r-fnica p:
w og-le. W Katechizmie czytamy o n
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Wady mofna porzidkowal wedGug cn-t,
z e st a wgrzadhamiGe wny mi , wyr - fni onymi prze
jazskie za Fw. Janem KasEwaneGn zie gfow.z
Moralia in JoB1, 45: PL 76,621.A) Nazywa sir je agG- wi

dujn inne grzechy i inne wady. SA ni
stofFL, Gakomstwo, |l enistwo lub znuf e
Ewagriusz KKK

obfarstwo|lGakomst wo

nieczystoffni eczystoflL

chci woFL chci woFlL

smutek zazdrofFlL

gni ew/ z Go [Fgniew

acedia |l eni stwo | ub znufenie
duchowe

pr-fnofFlL
pycha

pycha

Wraz ze zwmzenaGmabwgduch-w | ub myFlI

lubwadygpnast npi Ga zmiana sposobu pode]

ZGo zasadniczo zostaGo sprowadzone
ni szczy samo fycie czGowi ek a, a ni
Przyjrzyjmy sir r-fnicy w wyliczon
rzndek i ch wym mienieni a.

Zmi anr sposobu my Fl eni a dobrze (
asmut kudéd na grzech dazazoprowpdiud ,p ooy
nofFci czy jakiegofF dobra brdncego
bie sprawr, fe smuneijdgaserurwa(jléesjto
i smutek zGy. O dobrym smutku m- wi
BGogos Gawieni, kt-rzy (M b4). Temamatek, a
jest wywoGany przez zGo, jaki ego s
Fwiecie. Dobry smutek prowadzi ak
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z Bogi em. ZupeGnie odwrotnie jest

wyni kiem oddalenia sir od Boga. P
nia grzech-w i braku zdecydowani a
Ewagriusz:

Smutek Ewagri usza t @athgs npaend nriit nwoi Fell 6o z(n a ¢ z
s Gowa. cShtoarnoobmMi modat ygezywaderyi organ

ciaGogegsie ze sobn cierpienie, j est

Fci em. CingGe ssmuymepnom- wi dudcmmoBbeejd eart

octo spirit.2 ) . Sprzeci wi a Devitid).cnoci e radofF
Tak rozumiany smutek rodzi poczuc|
przeci wiezstwem radofFci, kt -ra je
(zob. Ga 5,22n), znak-w fycia w DI
ci duchowej . Prowadzi on wW prosty
pojrty sz smutek nie jest czynem
czegofF zGego, ani ni e wynikajn z
padku zazdrofFci . Jest on szm sta
SsirzGw, stajnc sir jego zakGadni ki
w sobie.

Zmi ana smutku na zazdroFL wyrafa

zdnfenia do peGni fycia, na dnfeni
jnc nieco mofna powiedzielL: zasad:]
[ dl atego wszystko, co szkodzi fy
siedmiu grzech-w gG-wnych zasadni
bra moralnego. Trzeba jednak pami
sens, o ile sGufn fyciu w jego pef¢
Wydaje sir, fe sformuGowanie sied
duszpasterskiej troski, w kt-rej (
ne ZakGadano przy tym, fe wszysc
Wydaje sir jednak, fe dzisiaj po
ra sir pojawi Ga w OFwieceni u, ni e
nownie wr - -cil do bardziej podst aw
i jego sensem, aby dopiero w oparc
DuchowoFci nie mofna sprowadzi L d
wy dajdr osbiir praktycznie wirkszoFlL

wjego peGni czyli fycia w Duchu €
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Do takiego wniosku jeszcze bardzi

alenistwo w sGufbie Bofejdé. Czasen
stwa sGowa acedia, jednak widzi S i
rodzaj l eni st wa. Nat omi ast acedi a
przeciw fyciu. Przyjrta staje sir
we j ni emocy, a nie grzechem przeci
szek Misiarczyk uwaf a, te acedir n
mi na bowiem objawy depresji, jedna
psychicznego, bo |jest chorobn du
wwypeGnianiu obowinzk-w jest |lekar
Frodek Il eczniczy, a nie przeciwi e:
fycia wapathdaszéedoak aby doj FL do n
dstary czGowieko6 ze swymi pofndani
prawdo :kto chce zachowal swoje fyc
Mnie i Ewangelii, zacleofvik B,35).

Acedia odbiera czGowi ekowi odwagr
mu wumrzelL dla Fwiata. Jest niezdol
wwol noFci podjnilL peGne fycie. Jes:

stencjalnego.
Wspomni ana zmiana w podej Fciu do f

sobn zmianr w pojmowaniu podstawow
niczy rzutowaGa na spos-b myFl enia
kil kanaFcie wiek- w. Ni ezmierni e wa
krycie dynamicznego charakteru duc
niezalefnie od tego, czy sobie z t
powi edziaG do abba Poj mena: at aki e
swojn na siebie zawsze bral przed
ostatniego oddechudé (1 Apo 4). N a
dziwej doskonaGoFci i uzyskal peGn
postnpimy w fyciu duchowym, nNi eus:
ki em, kt-ry mofe nas pokonal. T e mt
tak czrsto pojawiajnce sir u mnict
mi , kt -re przez caGe fycie si prze

tkania z Bogiem.
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Lectio divina

BDGJIESTZIDZEFEM
(Rdz 39,1 20)

Pozostawiwszy J-zefa popadajfncego
znowu juf w Egipcie, doknd trafi G
nych ze sprzedaniem go kupcom i zm:
od tamtych wydarzez, skoro ich bot
domu Potifara, dow-dcy strafy prz)
mielL w pamirci fakt, it autor nat
okoGo X w. przed Chr . na dworze Kk

zdal eki ej perspektywy, skoro przyb
sce przynaj mni ej sszerfdk iwie kp-ahmd-wicgzne

lowujs woj e opowiadanie, pomijajnc dGlt
wyragniej ukazal dziaGanie Boga w
W szczeg- -Gy zwinzane z <cirfkn syt
obcych dla siebie warunkach, co |

, 1t opisane dzieje
Ganlajn ni ewi el ki e c

ulec zGudzeniu
zys

puo nm,ra@ycag)r,rafloawi, Kar--r

02z

L

do czasu przy
mirci dodal s
k

ku jak i na u omawi anego tekst
Warto zauwafylL, i f autor _zadaG sob
-wczesnego Egiptu. PrzykGadowo, c h
wolni k-w byGa wojna, to jednak i st

|
sknd ich pozyskiwano byGa Syria |
i mir Padipardoznaczale n, Kkt - r)egor azadu § bd a

domu a wntek niewiernej fony bliski
znal ezionemu na papirusie z ok. 12
sytuacje, gdy obcokrajowcy osingal
Spotykamy zatem J-zef a, kt - remu, w
ki szczeg-lnej opiece Boga bGogosG
mu, ale i wszystkim wok-G, co mofr

nicy danej Abr amowi (Rdz 12,3). Je
0100



fony Potifara, kt-ra, zauroczona

znim ziemskich pr yjemnoFci . Jest
zacj i, odrzucajncej wszel ki e zasac
cenr . Spotyka sir jednak ze zdecy
zostaje wcale podbudowana racjami religijnymi, ale raczej czystodudzkimi
wiernofFcin wobec tego, kt - -ry okaz:
wiedt J-zef addha Pofzwrweh: - przyj emnc
skn, jakn w przeobfity spos-b zost
W tekfFcie uderzajnce jest t o, co
mi ast znaletl sir w gpg&Gyazej nadeyf ah
wraz z nin wznosi sir ku szczytom.
upadek, pomaga wej FL krok wyfej k
gdyf to B-g nieustannie wspiera |
J-zefa pod kntem realizacij. Bofeg
ztrudnych doFwiadczez stajncych si
mentem jego realizacji. Gdyby nie
stan dobrobytu, w kt-rym znal azG ¢

na tym etapidDopiero ruinatatus qpoowadzg o o kr ok wyf ej
Wni osek pGynficy z opowiadania dl a

dwojaki. Przede wszystkim warto za
zapisem fakt: - w, |l ecz raczej refl ek
sprawi a, fe hagiograf czasem dokor
trudu m-gG zauwafyl dziaGanie Boga
tycznie prostego nastrpstwa fakt v
niach majficych uGatwil zadanie czy
mofe o wiele waftniejsza dla nas Kkoc
wirkszn ludzkn niegodziwofFL =zamiert
popadal w rozpacz, gdy przychodzh
wierni, poprowadzi nas taki mi drog
glibyFmy mar zylL.

Br. Andrzej
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Historia

EWl R TBENEDYKT NA WARMII

Ewirci jaFni ejFiwive cdaeG
Bo dla FwirtofFci ni e
r-fnych adwGadzo6 trac
ni e. Pan B-g Jako C
posyGa swoich pdzyj| a
= czyl i wszrdzie. | dn
s wymyFla i zamyka gr a
Ewirty Benedykt fyG
k si e. UpadGo wGaFni e
~ num i wszrdzie panow
a zwGaszcza W prawie
do Rzymu i wuwatnie ¢
mGodych. Ostatecznie
brdzi e Soli®eo plaeewezdesjde-
rans( Di al ogi 1. Prol o

mrfczyzna chciaG sir
dzielnym fyciu. OpuF

rodzinny i wudaG sir w g-ry do Subi
iprowadzi L przed Bogiem prawdzi wi e
czas na czytanie Pisma Ewirtego, n
i na odpoczynek. ChciaG tyL bez po
jAic swoje potrzeby do minimum. Szy
wiele potrzeba. | to jest prawda.

Pasterze z okolicznych dolin szybk
go obserwowali. Stwierdzili, fe je
ganu, w kt-rym nikt nikogo nie sGu
stada. Po naradzie postanowili zg¢
zostaG ich przeGofonym. Benedykt z
szybko obaczyG, fe to nie brdzie
jako wolr Bofn i dGugo uczyG siebi
nocie jak w rodzinie. UczyG sztuki
wykonywania pol ecez i umi Gowania p
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cr dla modlitwy i odpoczynku. Pr zy

szukal Boga, poznawal Go i dl a Nie
NowoFL polegaGa na tym, fe w | mper
wal i sir ni ewolnicy, u Benedykta
wdomu, ogrodzie lub w lesie. Ale t
dlitwa, a takfe nauka i posGu®zezs
m-gG sGuchal. Ale nikt nie m-gG w
m-gG robilL to co umiaG, co lubi G i
proces tworzenia sir r-ftnych dzie
skromne. Zaczr Go sir od maGego r z
ibardzo |l udzkhn. Ni e grozi pycha. D
SGowo Bofe czyli psalmy ufor mowaGy
raz caGy KoFcidp®. pKetV\onycnxyctzaaspiseaIznayc
dl i L. Benedykt (zob RegBen 7, 24)
potndaz, zGych myFli i zGych pragn
DuchowoFL benedyktyzska |jest duch
real i zacj. dl a katdego Wezwani e |
by G uwidavizlyiwanyy@s do fycia w nieust
bieniu Boga. Tadstfay®@ BG.r Jeordl|Radwe G
Ojciec Piotr Rostworows#iibenedykty®dn a p i s aG, fe adora
modl itwn, ale sposobem myFlenia i
znaj dowal, trzeba zejFL ze swego p
Dziecki em. Ten, komu sir wydaje, t
adoracji, bo naprawd,r adoruje sieb
wyrzeczenie sir demona pofpiechu.
zar - wno Fwirtych j ak i artyst - w. |
sukcesu, uwafajn sir za gorliwych,
wobec siebie. SA wirc smutni, rz

! p
Tyl ko radosnego dawcr mi Guje B-g.

Zak GaszxpgsguTEPxzskiBEenedykt gGosi G j a
naukmopumiviea s z ¢ Aecto-Divingieest s Giobandaoni e m

uwafnym. Jest ona wafniejsza od dz
wa, podw-jnie sirtr modl i . My jest e]
Fpiewal. Niestety czrsto w tym pot
ni e myFIﬁ o Bogu. Szkoda, bo nie |
Fwirci np. bG. Jan PaweG 1|
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Wszystkie chwile naszego fycia dok
G- w. JestefFmy zawsze na widoku! Ew
cowal i odpoczywal. Poni ewaft czrst
w Bogu, szukamy rozrywek pGachc za
dowci pem. Co mnie naprawdr bawi ? I
przerwal prace, nawet bardzo wafne
cy. Niekt-rym swoim synom zal ecaG
dzie.

Nauka Fw. vbBen RRAGUKADROCZYWA]AB YD G PRAW-
DZIWIE WI ELHoOGA.J ak wi el bi L Boga? Szanowe

Af do XI X wieku istniaGo wFr-d |ud

tylko osoby zakonne i duchowni s N
idin szerokn i wygodnin drogn ku zat
w zakonach l ecz prowadzili ZWycza
Fwirtych t l udzie Fwieccy | ub zwy

Prawdopod nie pierwszym benedykty
) zeni e, powoGanie i rozt
ni GoGubi W powieFci aBol esGaw (

!0

ob

Jego pochod
_ ew

ni -sG tef drugi d&Fewn e By lktnyomns ki mi s j
Odl czer wca 2wWLObajnadh@dzie jest c6zona Matka Boska
Fati mska, staG sir parafifn pod we:z
fatimskie, kt-re tak gGrboko przyj
nedykt brdzie pomocni kiem Niepokal

J-zefa Pisk
fotografowaGa Ania CieFl ak




Wydarzenia

W czerwcowym spotkani BENEDATGSZ t Y Z
uczestniczyG po raz pierwszy no
ty ks mgr |1 c. Wi esGaw Kani uga
par afi.i pw. Fw. Benedykta w Lub
Go 20 km od Ol sztyna.

Parafi a ot
lczerwca 2

rzymaGa ten tytuG de
005

Wi dekanal n
r
t

, zaF koFci- -G zost
Sanktuarium Mat ki

staramy si kontynu o dnaulpatrondinyrk i | k
€Ew Benedykta przedstawiciele na
odpustowej . WFr - d mi eszkazc- - w

aniekt-rzy z parafian uczestni c:
dzimierza Zatorskiego.
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ObecnofFlL Kaplana na spotkani u i
umi ej scawia naszn wsp-lnotr w s
osobi Fcie raduje i pobudza do p!

Ani a Ci ek Fl




WYJAZD DO SAMPORA 17%#19czerwcA 2011
Tradycyjny wyjazd majowy zostaG pr

pozostaGa tylko areszta |lzrael ad:
stadku przewodzi G o. WGodzi mierz.
osobistym rower ze, pozostald. trzem
tek ok. 8mej. Na czele Volkswagen Transporter prowadzony przez Wojtka,
ki erowanego przez o. WGodzi mierza,
towaGa Maria Teresa, na kozOstatnie od z

tankowani e na sta
bo benzyna w S
wlpetrol kach drof s
Droga malownicza, miejsco-
wWo Fci noszn Wy
" |charakteBgr Fci ej zab
A N €, domy stojn ¢

[

drogi i chyba b
U nas. Pniemy si
g rami porofFnirt
teby osingnnlL wy
‘metr-w na przeG
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